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Herz No.1 
 

das Arterien- und Herzmittel 

auf Pflanzlicher Basis 

 

 

Zur Senkung erhöhter Blutwerte, altersbedingten Gefäßveränderungen und 

somit zur Regulierung des Blutdruckes und einer Vorbeugung von 

Herzinfarkten und Schlaganfällen wurde auf rein Pflanzlicher Basis  

 

     Herz No.1 

 

entwickelt. Im Folgenden sollen die Pflanzen kurz vorgestellt werden, aus 

denen die Extrakte erstellt wurden, die die Grundlage von Herz No.1 bilden. 

 

1. Kastanienblüte 

 

Die Blüte ist bekannt für deren die Venen kräftigende Wirkung. Sie  fördert die 

Blutzirkulation und wirkt gegen Durchblutungsstörungen in den Beinen. Zudem 

hilft sie bei einer leichten Herzschwäche und bei Schwindelanfällen.  

     

 

2. Bärlauch 

 

Der Bärlauch wirkt blutreinigend. Er sorgt zudem für eine Reduzierung bei 

Bluthochdruck und senkend bei einem zu hohen Cholesterinspiegel. 

 

3. Linde 

 

Die Linde unterstützt den Bärlauch durch deren ebenfalls blutreinigende 

Wirkung und ihrer Wirkung gegen Bluthochdruck. 

 

4. Hundsrose 

 

Die Hundsrose ist für ihre stärkende und entkrampfende Wirkung bekannt. 

Gerne wird sie bei Erkältungskrankheiten eingesetzt. Weniger bekannt ist ihre 

Wirkung bei Herz- und Leberleiden. Diesen Effekt nutzt Herz No.1. 

 

5. Die Walderdbeere 

 

Deren medizinisches Potential wurde bis heute nicht ausreichend genutzt. Im 

Mittelalter wurde Hildegard von Bingen auf die Pflanze aufmerksam und 

berichtete über ihre Wirkung gegen die "Geschwär in der Brust". 
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Bei der Entwicklung von Herz No.1 wurde der Ansatz zur Bekämpfung von 

Arterien- und Herzleiden wieder aufgegriffen und dank der entwickelten 

Extrahierungstechnik im Produkt umgesetzt. 

  

6. Sumpfrohrkraut 

 

Dem Sumpfrohrkraut wird vorwiegend eine Persönlichkeitsöffnende Wirkung 

zugesprochen. Die öffnende und reinigende Wirkung  hinsichtlich der Arterien 

war weitgehend unbekannt.   

 

7. Arnika 

 

Arnika wirkt Kreislauf stärkend und hilft bei Herzbeschwerden und 

Herzschwäche. Seine heilende Wirkung zeigt Arnika insbesondere  auch bei 

Thrombose, Venenendzündungen oder Venenschwäche. 

 

8. Echter Steinklee 

 

Dieser wirkt durchflussfördernd auf den Blutkreislauf aufgrund der in der 

Pflanze enthaltenden Cumaringlykoside.  

 

9. Weinraute 

 

Die Weinraute fördert ebenfalls die Durchblutung und bekämpft 

Bluthochdruck. 

 

10. Echter Salbei 

 

Dessen Wirkung bei Erkältungskrankheiten ist bekannt. In der  chinesischen 

Medizin wird er aber auch erfolgreich gegen Durchblutungsstörungen und bei 

Herzkreislaufbeschwerden eingesetzt. 

 

Die Gewinnung der Extrakte geschieht unter Zugabe von Alkohol. Herz No.1 

hat weiterhin einen Alkoholgehalt von 6,4 %. Durch dieses geschützte 

Verfahren gelingt es, Extrakte aus den Pflanzen heraus zu filtern, die ihnen 

üblicherweise nicht zugesprochen werden. 

 

Zudem bedurfte es eines besonderen Aufwands und Verfahrens um die 

einzelnen Wirkstoffen so miteinander zu kombinieren, dass sie sich ergänzen 

und nicht gegenseitig ausschalten. 

 

Konserviert wird Herz No.1 dank Invertzucker Sirup und Kaliumsorbat. 

 

Die Einnahme erfolgt 1-2-mal täglich á 15 ml. in 200 ml. Wasser aufgelöst. 


